План-конспект проведения деловой игры на тему:
 «Здоровье ребёнка в наших руках»
     Цели: 
1. Систематизация знаний родителей о факторах, способствующих укреплению и сохранению здоровья дошкольников в домашних условиях и условиях детского сада;
2. Формирование у родителей мотивации здорового образа жизни, ответственности за свое здоровье и здоровье своих детей.

Ход деловой игры
1. Вступительное слово.
Здоровье взрослого человека на 75% определяется условиями его формирования в детском возрасте. Именно с раннего возраста нужно приобщать ребенка заботиться о своем здоровье, воспитывать у него заинтересованность в собственном развитии и самосохранении. 
2. Просмотр презентации «Здоровье ребенка в наших руках» (слайд 1, 2, 3)

3. Задание для родителей «Цветок здоровья» (слайд 4)

Уважаемые родители, назовите составляющие ЗОЖ (родители вместе с ведущим заполняют лепестки цветка здоровья)
Давайте рассмотрим каждый лепесток более подробно.
4. Рубрика «Режим дня» (слайд 5)
Правильно организованный режим дня способствует повышению защитных сил ребёнка, его работоспособности. Дисциплинирует детей, способствует формированию многих полезных навыков (гигиена, зарядка), приучает к определённому ритму. Родителям детей, посещающих детский сад, нужно следить за тем, чтобы режим дня в выходные дни дома не отличался от режима дня в детском саду. Сон занимает важное место в режиме дня. Он является главным средством для восстановления работоспособности. В результате недосыпания человек становится раздражительным, невыдержанным, злым и нетерпеливым. Для хорошего сна нужно соблюдать определённые правила, которые вы можете прочитать на слайде.
5. Рубрика «Культурно-гигиенические навыки» (слайд 6)
Гигиеническое воспитание - это часть общего воспитания, а гигиенические навыки - это неотъемлемая часть культурного поведения. Необходимость опрятности, содержание в чистоте лица, тела, прически, одежды, обуви продиктованы не только требованиями гигиены, но и нормами человеческих отношений.  При формировании культурно–гигиенических навыков идёт не простое усвоение правил, норм поведения, а чрезвычайно важный процесс социализации, очеловечивания малыша «вхождения» его в мир взрослых.
Уважаемые родители, а кто из вас знает, что такое сказкотерапия?
На сегодняшний день это самый успешный метод психологической терапии у маленьких детей. Психологи чаще практикуют такое понятие, как сказкотерапия для дошкольников. Примеры сказок можно прочитать в книгах или найти в Интернете, а затем придумывать собственные. 
6. Рубрика «Отказ от вредных привычек» (слайд 7)
У каждого человека есть свои вредные привычки, и это практически для всех проблема, которая играет далеко не последнюю роль в их жизни. Самыми распространёнными привычками, вредящими здоровью человека, являются: наркомания, курение и алкоголизм. Чрезмерное увлечение телевизором и компьютером. И каждая из этих вредных привычек не имеет абсолютно ничего общего со здоровым образом жизни. Как утверждают специалисты – в стране среднестатистический родитель внятно разговаривает со своим ребёнком 38 минут в неделю. А среднестатистический ребёнок за неделю проводит у телеэкрана 28 часов. В числе пагубных воздействий телевизора и компьютера – ухудшение зрения, заболевания суставов, ожирение, повышение кровяного давления. Дети часто теряют чувство реальности. Маленькие дети больше подвержены отрицательному влиянию сцен насилия.
А теперь мы хотим предложить:
1 группе -  составить последовательность режимных моментов в течение дня. (картинка «Режим дня»)
Игра «Режим дня»
2 группе - совместить воспитание культурно-гигиенических навыков и сказкотерапию. Попробуйте придумать сказку о необходимости чистить зубы каждый день, а поможет вам в этом наш герой. (картинка «Зуб»)
3 группе - Мы хотим предложить  по фрагментам собрать пословицы о вредных привычках
Уважаемые родители приступайте к выполнению заданий (5-7мин.)
Давайте посмотрим, что у вас получилось. Анализ.
7. Рубрика «Закаливание» (слайд 8)
Закаливание - самый простой и действенный способ укрепления защитных сил организма. Обычно под закаливанием понимают воздействие холодом. Но и тепловые воздействия оказывают оздоровительный эффект. Совместные походы в баню, кроме оздоровительного воздействия, дают много положительных эмоций. Самое главное – перепад температур. Организм человека приобретает неуязвимость к колебанию температуры окружающей среды. Различают закаливание воздухом, солнцем, водой. Максимальный эффект закаливание приносит, если оно сочетается с физическими нагрузками, полноценным сном и рациональным питанием. Проводить закаливающие процедуры нужно только с положительным эмоциональным настроем. Соблюдать принципы последовательности, непрерывности, постепенности. Избегать крайностей. Переохлаждение недопустимо!
Игра «Чудесный мешочек»
Уважаемые родители, выньте, пожалуйста из мешочка по предмету и  совместно, каждая команда, обсудите, как можно использовать предмет в целях закаливания.
8. Рубрика «Здоровое питание» (слайд 9)

Уважаемые родители - питание оказывает большое влияние на здоровье ребенка.  В детском саду организации питания уделяется большое внимание. Разработанное десятидневное меню позволяет сделать питание детей сбалансированным. В рационе присутствуют соки, фрукты, овощные блюда. Выполнение натуральных норм питания максимально близко к норме.
Проблемы питания волнуют всех родителей. Неправильное питание является причиной множества заболеваний.
Так чем же и как кормить детей, какие продукты должны преобладать в детском рационе?
Игра «Составь меню»
Мы вам раздадим карточки с различными продуктами питания. Составьте рациональное и полезное меню на завтрак, обед и ужин. (Обсуждение меню) 1 команда готовит полезный завтрак, вторая – обед, третья – ужин.
Презентация домашнего задания «Рецепты семейного полезного блюда»
Уважаемые родители вы можете познакомиться с некоторыми полезными рецептами, которые рекомендуют родители нашего детского сада, на этом стенде и приготовить что-то дома.
6. Рубрика «Двигательная активность» (слайд 10)
Двигательная активность – естественная потребность ребёнка, такая же важная, как сон и еда. Для нормальной жизнедеятельности детского организма необходимо обеспечить ему от 6 до 13тысяч движений в день. В детском саду организации двигательного режима уделяется большое внимание. Этому служат: утренняя гимнастика, физкультурные занятия, самостоятельная двигательная активность детей в физкультурных зонах в группах, динамические паузы на занятиях, чередование статических и динамических видов занятий, подвижные игры на прогулках и др. Важным условием укрепления здоровья ребёнка является выполнение единого двигательного режима в детском саду и дома. В выходные дни этот вопрос можно решить с помощью занятий спортом, активного отдыха. Что многие из родителей делают на практике. 
А сейчас мы хотим предложить вам по фрагменту картинки определить какой вид спорта на ней изображен.
Игра «Определи по фрагменту» (биатлон, керлинг, шор трек, баскетбол, футбол, фигурное катание) (11, 12, 13, 14, 15, 16)
Молодцы! 
Сегодня наши ребята хотят показать вам, как весело и с пользой дела, можно заниматься физкультурой. А Вы, уважаемые родители можете к ним присоединиться.
Игровой физкультурный тренинг для родителей (слайд 17) 


7.  Подведение итогов(слайд18)

Мы сегодня рассмотрели основные аспекты ЗОЖ. Я думаю, что каждый родитель хочет видеть своих детей здоровыми и счастливыми. Много разных мнений прозвучало здесь сегодня, много советов и рекомендаций дано! Я же подведу итог разговора одной фразой: «Береги платье снову, а здоровье смолоду».
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